FARMACOS UTILIZADOS EN ALERGIAS

¢ QUE SON LOS EPISODIOS ALERGICOS?

SON UNA SERIE DE MANIFIESTACIONES QUE SE DAN EN ALGUNAS
PERSONAS Y SON, PRINCIPALMENTE, LA CONSECUENCIA DE LA
ACCION DE SUSTANCIAS QUE SE PRODUCEN EN NUESTRO
ORGANISMO, EN CANTIDADES MAYORES A LO HABITUAL. LA PRINCIPAL
DE ESTAS SUSTANCIAS ES LA HISTAMINA.

¢COMO SE MANIFIESTAN?

COMO PICAZON, DERMATITIS, ERUPCIONES, ESTORNUDOS,
CONGESTION NASAL, BRONQUITIS, INFLAMACION, CONJUNTIVITIS.

¢ QUIENES PUEDEN CAUSAR LOS EPISODIOS ALERGICOS?

ALIMENTOS, MICROORGANISMOS PATOGENOS (PICADURAS DE
INSECTOS), MEDIO AMBIENTE (POLEN, PELOS DE ANIMALES, ACAROS,
POLVOS), TEMPERATURA, ESTRES, ALGUNOS MEDICAMENTOS, ENTRE
OTRAS CAUSAS.

¢(CUALES SON LOS PRINCIPALES FARMACOS UTILIZADOS EN LAS
ALERGIAS?

SE DENOMINAN ANTIHISTAMINICOS Y PUEDEN UTILIZARSE EN FORMA
DE COMPRIMIDOS, JARABES, INYECTABLES O POMADAS.

EL EFECTO ES EXCLUSIVAMENTE PALIATIVO, NO SOLUCIONAN EL
PROCESO DE BASE.

SE FORMULAN SOLOS O COMBINADOS CON OTRAS SUSTANCIAS
QUIMICAS PARA TRATAMIENTOS SINTOMATICOS DE RESFRIOS,
GRIPES, O CUADROS ALERGICOS AGUDOS.

EN ALGUNOS CASOS PUEDEN INDICARSE PARA EPISODIOS DE
VERTIGO.

(QUE OTROS EFECTOS PUEDEN CAUSAR ESTOS FARMACOS?

SUENO, VISION BORROSA, LASITUD MUSCULAR, HIPER O
HIPOTENSION, VOMITOS, ALTERACIONES DEL APETITO, DIARREAS O
ESTRENIMIENTO, DIFICULTADES PARA ORINAR, SEQUEDAD DE BOCA,
ALTERACIONES DEL RITMO CARDIACO Y EN EL TRAZADO DEL
ELECTROCARDIOGRAMA.



SI SE TOMA ALCOHOL DURANTE EL TRATAMIENTO CON
ANTIHISTAMINICOS, PUEDEN AUMENTAR LOS EFECTOS
DEPRESORES DEL ALCOHOL.

DEBEN SUSPENDERSE DIAS ANTES DE LA REALIZACION DE
CUALQUIER ESTUDIO DE SENSIBILIDAD ALERGICA, PREVIA
CONSULTA CON SU MEDICO, YA QUE LOS RESULTADOS PUEDEN
VERSE ALTERADOS.

LOS JUGOS DE FRUTAS COMO NARANJA, POMELO Y MANZANA
PUEDEN REDUCIR SUS EFECTOS.

ALGUNOS ANTIBIOTICOS Y MEDICAMENTOS PARA EL
TRATAMIENTO DE HONGOS PUEDEN AUMENTAR SUS EFECTOS E
INCLUSO PRODUCIR REACCIONES TOXICAS.

LAS PRECAUCIONES DEBEN SER MAYORES PARA EL CASO DE
ANCIANOS, NINOS Y MUJERES QUE AMAMANTAN.



